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Projekt nr RPLD.11.01.03-10-0003/20, pn. „Mali, ale doskonali”, współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020
HARMONOGRAM ZAJĘĆ - październik 2022
ZAJĘCIA RELAKSACYJNE - GRUPA 1
2022-10-05 od 13.00 do13.30

2022-10-07 od 13.00 do13.30

2022-10-12 od 13.00 do13.30

2022-10-14 od 13.00 do13.30

2022-10-19 od 13.00 do13.30

2022-10-21 od 13.00 do13.30

2022-10-26 od 13.00 do13.30

2022-10-26 od 13.00 do13.30
ZAJĘCIA RELAKSACYJNE - GRUPA 2

2022-10-04 od 10.30 do 11.00 UP8 UP9

2022-10-07 od 10.00 do 10.30 UP8 UP9

2022-10-25 od 13.30 do 14.00 UP8 UP9

2022-10-26 od 13.30 do 14.00 UP8 UP9 (odrabiane)

2022-10-27 od 13.30 do 14.00 UP8 UP9 (odrabiane)

2022-10-28 od 13.30 do 14.00 UP8 UP9

ZAJĘCIA RELAKSACYJNE - GRUPA 3

2022-10-03 od 13:30 do 14:00 UP10 UP12 UP13

2022-10-06 od 13:30 do 14:00 UP10 UP12 UP13

2022-10-10 od 13:30 do 14:00 UP10 UP12 UP13

2022-10-13 od 13:30 do 14:00 UP10 UP12 UP13

2022-10-17 od 13:30 do 14:00 UP10 UP12 UP13

2022-10-18 od 13:30 do 14:00 UP10 UP12 UP13 (odrabiane)

2022-10-20 od 13:30 do 14:00 UP10 UP12  UP13

2022-10-24 od 13:30 do 14:00  UP12 UP13

2022-10-27 od 13:30 do 14:00 UP10 UP12

ZAJĘCIA RELAKSACYJNE - GRUPA 4

2022-10-04 od 13:30 do 14:00 UP17 UP19

2022-10-05 od 13:30 do 14:00 UP17 UP19 (odrabiane)

2022-10-07 od 12:30 do 13:00 UP17 UP19

2022-10-11 od 13:30 do 14:00 UP18 UP19

2022-10-13 od 13:30 do 14:00 UP18 UP19 (odrabiane)

2022-10-14 od 12:30 do 13:00 UP17 UP18 UP19

2022-10-18 od 13:30 do 14:00 UP17, UP18, UP19

2022-10-19 od 13:30 do 14:00 UP18 UP19 (odrabiane)

2022-10-21 od 12:30 do 13:00 UP18 UP19

2022-10-25 od 13:30 do 14 UP17 UP18 UP19

2022-10-26 od 13:30 do 14:00 UP17 UP18 UP19 (odrabiane)

2022-10-28 od 12:30 do 13:00 UP17 UP18 UP19
ZAJĘCIA RELAKSACYJNE - GRUPA 5

2022-10-03 od 12.30 do 13.00 UP20 UP22

2022-10-03 od 13.00 do 13.30 UP21 UP23

2022-10-05 od 13.30 do 14.00 UP21

2022-10-06 od 12.30 do 13.00 UP20 UP22

2022-10-10 od 12.30 do 13.00 UP20 UP22

2022-10-10 od 13.00 do 13.30 UP21 UP23

2022-10-12 od 13.30 do 14.00 UP21 UP23

2022-10-13 od 12.30 do 13.00 UP20 UP22

2022-10-17 od 12.30 do 13.00 UP20 UP22

2022-10-17 od 13.00 do 13.30 UP21 UP23

2022-10-19 od 13.30 do 14.00 UP21 UP23

2022-10-20 od 12.30 do 13.00 UP20 UP22

2022-10-24 od 12.30 do 13.00 UP22

2022-10-24 od 13.00 do 13.30 UP21

2022-10-26 od 13.30 do 14.00 UP21 UP23

2022-10-27 od 12.30 do 13.00 UP20 UP22
ZAJĘCIA RELAKSACYJNE (zajęcia prowadzone przez terapeutę)

2022-10-03 od 11.00 do 11.30 UP16

2022-10-03 od 11.30 do 12.00 UP15 (zastępstwo za UP7)

2022-10-03 od 14.00 do 14.30 UP14 (zastępstwo za UP3)

2022-10-03 od 14.30 do 15.00 UP6

2022-10-04 od 11.00 do 11.30 UP6 (zastępstwo za UP2)

2022-10-04 od 11.30 do 12.00 UP15

2022-10-04 od 14.00 do 14.30 UP14

2022-10-04 od 14.30 do 15.00 UP11

2022-10-05 od 11.00 do 11.30 UP7

2022-10-05 od 11.30 do 12.00 UP6

2022-10-05 od 14.00 do 14.30 UP16

2022-10-05 od 14.30 do 15.00 UP15 (zastępstwo za UP3)

2022-10-06 od 11.00 do 11.30 UP7 (zastępstwo za UP2)

2022-10-06 od 11.30 do 12.00 UP14

2022-10-06 od 14.00 do 14.30 UP11

2022-10-06 od 14.30 do 15.00 UP15

2022-10-10 od 11.00 do 11.30 UP16

2022-10-10 od 11.30 do 12.00 UP7

2022-10-10 od 14.00 do 14.30 UP15 (zastępstwo za UP3)

2022-10-10 od 14.30 do 15.00 UP6

2022-10-11 od 11.00 do 11.30 UP2

2022-10-11 od 11.30 do 12.00 UP7 (zastępstwo za UP15)

2022-10-11 od 14.00 do 14.30 UP14

2022-10-11 od 14.30 do 15.00 UP11

2022-10-12 od 11.00 do 11.30 UP7

2022-10-12 od 11.30 do 12.00 UP6

2022-10-12 od 14.00 do 14.30 UP14 (zastępstwo za UP16)

2022-10-12 od 14.30 do 15.00 UP15 (zastępstwo za UP3)

2022-10-13 od 11.00 do 11.30 UP2

2022-10-13 od 11.30 do 12.00 UP14

2022-10-13 od 14.00 do 14.30 UP6 (zastępstwo za UP11)

2022-10-13 od 14.30 do 15.00 UP15

2022-10-18 od 11.00 do 11.30 UP2

2022-10-18 od 11.30 do 12.00 UP15

2022-10-18 od 14.00 do 14.30 UP14

2022-10-18 od 14.30 do 15.00 UP16 (zastępstwo za UP11)

2022-10-18 od 15.00 do 16.00 UP6 (odrabiane)

2022-10-19 od 11.00 do 11.30 UP7

2022-10-19 od 11.30 do 12.00 UP6

2022-10-19 od 14.00 do 14.30 UP16

2022-10-19 od 14.30 do 15.00 UP3

2022-10-20 od 10.30 do 11.00 UP3 (odrabiane)

2022-10-20 od 11.00 do 11.30 UP2

2022-10-20 od 11.30 do 12.00 UP14

2022-10-20 od 14.00 do 14.30 UP11

2022-10-20 od 14.30 do 15.00 UP15

2022-10-21 od 11.30 do 12.00 UP6 (odrabiane)

2022-10-24 od 11.00 do 11.30 UP16

2022-10-24 od 11.30 do 12.00 UP7

2022-10-24 od 14.00 do 14.30 UP3

2022-10-24 od 14.30 do 15.00 UP6

2022-10-25 od 11.00 do 11.30 UP2

2022-10-25 od 11.30 do 12.00 UP16 (zastępstwo za UP15)

2022-10-25 od 14.00 do 14.30 UP14

2022-10-25 od 14.30 do 15.00 UP11

2022-10-26 od 11.00 do 11.30 UP7

2022-10-26 od 11.30 do 12.00 UP6

2022-10-26 od 14.00 do 14.30 UP16

2022-10-26 od 14.30 do 15.00 UP3

2022-10-27 od 11.00 do 11.30 UP2

2022-10-27 od 11.30 do 12.00 UP7 (zastępstwo za UP14)

2022-10-27 od 14.00 do 14.30 UP11

2022-10-27 od 14.30 do 15.00 UP6 (zastępstwo za UP15)

2022-10-28 od 11.30 do 12.00 UP16 (odrabiane)

2022-10-31 od 11.00 do 11.30 UP16

2022-10-31 od 11.30 do 12.00 UP6

2022-10-31 od 14.00 do 14.30 UP3
LOGORYTMIKA - GRUPA 1
2022-10-03 od 11.30 do12.00 (odrabianie)

2022-10-04 od 11.30 do12.00

2022-10-06 od 11.30 do12.00

2022-10-11 od 11.30 do12.00

2022-10-13 od 11.30 do12.00

2022-10-17 od 11.30 do12.00 (odrabianie)

2022-10-18 od 11.30 do12.00

2022-10-20 od 11.30 do12.00

2022-10-25 od 11.30 do12.00

2022-10-27 od 11.30 do12.00
LOGORYTMIKA - GRUPA 2
2022-10-03 od 10.30 do 11.00
2022-10-05 od 11.00 do 11.30

2022-10-10 od 10.30 do 11.00

2022-10-12 od 11.00 do 11.30

2022-10-17 od 13.30 do 14.00

2022-10-18 od 13.30 do 14.00 (odrabiane)

2022-10-19 od 11.00 do 11.30

2022-10-24 od 13.00 do 13.30

2022-10-25 od 13.00 do 13.30 (odrabiane)

2022-10-26 od 13.00 do 13.30

LOGORYTMIKA - GRUPA 3
2022-10-03 od 11:00 do 11:30 

2022-10-04 od 13:30 do 14:00 

2022-10-06 od 11:00 do 11:30 

2022-10-10 od 11:00 do 11:30 

2022-10-13 od 11:00 do 11:30 

2022-10-17 od 11:00 do 11:30 

2022-10-20 od 11:00 do 11:30 

2022-10-24 od 11:00 do 11:30 

2022-10-25 od 13:30 do 14:00 

2022-10-27 od 11:00 do 11:30 

LOGORYTMIKA - GRUPA 4
2022-10-03 od 13.00 do13.30 (odrabiane)

2022-10-05 od 13.00 do13.30

2022-10-06 od 13.00 do13.30 (odrabiane)
2022-10-10 od 13.00 do13.30
2022-10-12 od 13.00 do13.30
2022-10-13 od 13.00 do13.30 (odrabiane)
2022-10-17 od 13.00 do13.30
2022-10-19 od 13.00 do13.30
2022-10-20 od 13.00 do13.30 (odrabiane)
2022-10-24 od 13.00 do13.30
2022-10-26 od 13.00 do13.30
2022-10-27 od 13.00 do13.30 (odrabiane)
2022-10-28 od 13.00 do13.30 (odrabiane)
LOGORYTMIKA - GRUPA 5
2022-10-03 od 10:30 do 11:00

2022-10-06 od 10:30 do 11:00

2022-10-10 od 10:30 do 11:00

2022-10-13 od 10:30 do 11:00

2022-10-17 od 10:30 do 11:00

2022-10-20 od 10:30 do 11:00

2022-10-24 od 10:30 do 11:00

2022-10-27 od 10:30 do 11:00
ZAJĘCIA POLISENSORYCZNE (zajęcia prowadzone przez terapeutę SI 1)
2022-10-03 od 8.00 do 8.30 UP5

2022-10-03 od 8.30 do 9.00 UP19

2022-10-04 od 8.00 do 8.30 UP4

2022-10-04 od 8.30 do 9.00 UP1

2022-10-05 od 8.00 do 8.30 UP5 (zastępstwo za UP2)

2022-10-05 od 8.30 do 9.00 UP19

2022-10-05 od 14.00 do 14.30 UP1 (odrabiane)

2022-10-05 od 14.30 do 15.00 UP4 (odrabiane)

2022-10-06 od 8.00 do 8.30 UP5

2022-10-06 od 8.30 do 9.00 UP4 (zastępstwo za UP1)

2022-10-07 od 8.00 do 8.30 UP1 (zastępstwo za UP2)

2022-10-07 od 8.30 do 9.00 UP4

2022-10-10 od 14.00 do 14.30 UP5

2022-10-10 od 14.30 do 15.00 UP19

2022-10-11 od 8.00 do 8.30 UP2 (zastępstwo za UP4)

2022-10-11 od 8.30 do 9.00 UP1

2022-10-12 od 8.00 do 8.30 UP2

2022-10-12 od 8.30 do 9.00 UP19

2022-10-12 od 14.00 do 14.30 UP4 (odrabiane)

2022-10-12 od 14.30 do 15.00 UP5 (odrabiane)

2022-10-13 od 8.00 do 8.30 UP5

2022-10-13 od 8.30 do 9.00 UP1

2022-10-14 od 8.00 do 8.30 UP2

2022-10-14 od 8.30 do 9.00 UP4

2022-10-17 od 8.00 do 8.30 UP5

2022-10-17 od 8.30 do 9.00 UP19

2022-10-18 od 8.00 do 8.30 UP4

2022-10-18 od 8.30 do 9.00 UP1

2022-10-19 od 8.00 do 8.30 UP2

2022-10-19 od 8.30 do 9.00 UP19

2022-10-20 od 8.00 do 8.30 UP5

2022-10-20 od 8.30 do 9.00 UP1

2022-10-21 od 8.00 do 8.30 UP2

2022-10-21 od 8.30 do 9.00 UP4

2022-10-24 od 8.00 do 8.30 UP4 (zastępstwo za UP5)

2022-10-24 od 8.30 do 9.00 UP19

2022-10-25 od 8.00 do 8.30 UP4

2022-10-25 od 8.30 do 9.00 UP1

2022-10-26 od 8.00 do 8.30 UP2

2022-10-26 od 8.30 do 9.00 UP19

2022-10-26 od 14.00 do 14.30 UP5 (odrabiane)

2022-10-26 od 14.30 do 15.00 UP1 (odrabiane)

2022-10-27 od 8.00 do 8.30 UP5

2022-10-27 od 8.30 do 9.00 UP1

2022-10-28 od 8.00 do 8.30 UP2

2022-10-28 od 8.30 do 9.00 UP4
ZAJĘCIA POLISENSORYCZNE (zajęcia prowadzone przez terapeutę SI 2)

2022-10-03 od 11:30 do 12:00 UP21 (zastępstwo za UP18)

2022-10-03 od 12:30 do 13:00 UP12

2022-10-03 od 13:00 do 13:30 UP14

2022-10-04 od 11:30 do 12:00 UP7

2022-10-04 od 12:30 do 13:00 UP21

2022-10-04 od 13:00 do 13:30 UP10

2022-10-04 od 13:30 do 14:00 UP23

2022-10-05 od 11:30 do 12:00 UP12

2022-10-05 od 12:30 do 13:00 UP21 (zastępstwo za UP18)

2022-10-06 od 12:30 do 13:00 UP7

2022-10-06 od 13:00 do 13:30 UP14

2022-10-06 od 13:30 do 14:00 UP21

2022-10-06 od 14:00 do 14:30 UP10

2022-10-06 od 14:30 do 15:00 UP23

2022-10-10 od 11:30 do 12:00 UP18

2022-10-10 od 12:30 do 13:00 UP12

2022-10-10 od 13:00 do 13:30 UP14

2022-10-11 od 11:30 do 12:00 UP7

2022-10-11 od 12:30 do 13:00 UP21

2022-10-11 od 13:00 do 13:30 UP10

2022-10-11 od 13:30 do 14:00 UP23

2022-10-12 od 11:30 do 12:00 UP12

2022-10-12 od 12:30 do 13:00 UP18

2022-10-13 od 12:30 do 13:00 UP7

2022-10-13 od 13:00 do 13:30 UP14

2022-10-13 od 13:30 do 14:00 UP21

2022-10-13 od 14:00 do 14:30 UP10

2022-10-13 od 14:30 do 15:00 UP23

2022-10-17 od 11:30 do 12:00 UP18

2022-10-17 od 12:30 do 13:00 UP12

2022-10-17 od 13:00 do 13:30 UP14

2022-10-18 od 11:30 do 12:00 UP7

2022-10-18 od 12:30 do 13:00 UP21

2022-10-18 od 13:00 do 13:30 UP10

2022-10-18 od 13:30 do 14:00 UP23

2022-10-19 od 11:30 do 12:00 UP12

2022-10-19 od 12:30 do 13:00 UP18

2022-10-20 od 12:30 do 13:00 UP7

2022-10-20 od 13:00 do 13:30 UP14

2022-10-20 od 13:30 do 14:00 UP21

2022-10-20 od 14:00 do 14:30 UP10

2022-10-20 od 14:30 do 15:00 UP23

2022-10-24 od 11:30 do 12:00 UP18

2022-10-24 od 12:30 do 13:00 UP12

2022-10-24 od 13:00 do 13:30 UP7 (zastępstwo za UP14)

2022-10-25 od 11:30 do 12:00 UP7

2022-10-25 od 12:30 do 13:00 UP21

2022-10-25 od 13:00 do 13:30 UP10

2022-10-25 od 13:30 do 14:00 UP23

2022-10-26 od 11:30 do 12:00 UP12

2022-10-26 od 12:30 do 13:00 UP18

2022-10-27 od 12:30 do 13:00 UP7

2022-10-27 od 13:00 do 13:30 UP18 (zastępstwo za UP14)

2022-10-27 od 13:30 do 14:00 UP21

2022-10-27 od 14:00 do 14:30 UP10

2022-10-27 od 14:30 do 15:00 UP23
2022-10-31 od 13:30 do 14:00 UP18

2022-10-31 od 14:00 do 14:30 UP12
ZAJĘCIA PLASTYKOTERAPII - GRUPA 1
2022-10-05 od 11.30 do12.00

2022-10-10 od 11.30 do12.00 (odrabianie)

2022-10-07 od 11.30 do12.00

2022-10-12 od 11.30 do12.00

2022-10-14 od 11.30 do12.00

2022-10-19 od 11.30 do12.00

2022-10-21 od 11.30 do12.00

2022-10-26 od 12.30 do13.00

2022-10-28 od 11.30 do12.00
ZAJĘCIA PLASTYKOTERAPII - GRUPA 2
2022-10-04 od 11.00 do 11.30 (odrabiane)
2022-10-06 od 10.30 do 11.00
2022-10-07 od 10.30 do 11.00

2022-10-11 od 11.00 do 11.30 (odrabiane)

2022-10-13 od 10.30 do 11.00

2022-10-14 od 10.30 do 11.00

2022-10-20 od 10.30 do 11.00

2022-10-21 od 10.30 do 11.00

2022-10-27 od 13.00 do 13.30

2022-10-28 od 13.00 do 13.30

ZAJĘCIA PLASTYKOTERAPII - GRUPA 3
2022-10-04 od 11:00 do 11:30 

2022-10-06 od 14:00 do 14:30 (odrabiane)

2022-10-07 od 11:00 do 11:30 

2022-10-10 od 14:00 do 14:30 (odrabiane)

2022-10-11 od 11:00 do 11:30 

2022-10-14 od 11:00 do 11:30 

2022-10-18 od 11:00 do 11:30 

2022-10-21 od 11:00 do 11:30 

2022-10-25 od 11:00 do 11:30 

2022-10-28 od 11:00 do 11:30 

ZAJĘCIA PLASTYKOTERAPII - GRUPA 4
2022-10-03 od 13.30 do14.00 (odrabiane)

2022-10-04 od 13.00 do13.30

2022-10-07 od 13.00 do13.30
2022-10-10 od 13.30 do14.00 (odrabiane)

2022-10-11 od 13.00 do13.30

2022-10-14 od 13.00 do13.30

2022-10-17 od 13.30 do14.00 (odrabiane)

2022-10-18 od 13.00 do13.30

2022-10-20 od 13.30 do14.00 (odrabiane)

2022-10-21 od 13.00 do13.30

2022-10-25 od 13.00 do13.30

2022-10-27 od 13.30 do14.00 (odrabiane)

2022-10-28 od 13.00 do13.30

ZAJĘCIA PLASTYKOTERAPII - GRUPA 5
2022-10-05 od 10:30 do 11:00

2022-10-07 od 10:30 do 11:00

2022-10-12 od 10:30 do 11:00

2022-10-14 od 10:30 do 11:00

2022-10-19 od 10:30 do 11:00

2022-10-21 od 10:30 do 11:00

2022-10-26 od 10:30 do 11:00

2022-10-28 od 10:30 do 11:00
TERAPIA METODĄ TOMATISA (zajęcia prowadzone przez terapeutę 1)
2022-10-10 od 9.00 do 10.30 UP5

2022-10-10 od 10.30 do 12.00 UP18

2022-10-11 od 9.00 do 10.30 UP5

2022-10-11 od 10.30 do 12.00 UP18

2022-10-12 od 9.30 do 11.00 UP 5

2022-10-12 od 11.00 do 12.30 UP18

2022-10-13 od 9.00 do 10.30 UP5

2022-10-13 od 10.30 do 12.00 UP18

2022-10-14 od 9.00 do 10.30 UP5

2022-10-14 od 10.30 do 12.00 UP18

2022-10-17 od 12.00 do 13.30 UP5

2022-10-17 od 13.30 do 15.00 UP18

2022-10-18 od 12.00 do 13.30 UP5

2022-10-18 od 13.30 do 15.00 UP18

2022-10-19 od 12.30 do 14.00 UP5

2022-10-19 od 14.00 do 15.30 UP18

2022-10-20 od 12.00 do 13.30 UP5

2022-10-20 od 13.30 do 15.00 UP18

2022-10-21 od 12.00 do 13.30 UP5

2022-10-21 od 13.30 do 15.00 UP18

2022-10-24 od 9.00 do 10.30 UP5

2022-10-24 od 10.30 do 12.00 UP18

2022-10-25 od 9.00 do 10.30 UP5

2022-10-25 od 10.30 do 12.00 UP18

2022-10-26 od 9.30 do 11.00 UP5

2022-10-26 od 11.00 do 12.30 UP18

2022-10-27 od 9.00 do 10.30 UP5

2022-10-27 od 10.30 do 12.00 UP18

2022-10-28 od 9.00 do 10.30 UP5

2022-10-28 0d 10.30 do 12.00 UP18

2022-10-31 od 10.30 do 12.00 UP5

2022-10-31 od 12.00 do 13.30 UP18
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